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88 - INSTRUGCOES DE COLETA - AMOSTRA DE URINA PARA MEDICINA DO TRABALHO

revisdo 07 (05/09/2023 Val)

Indicar abaixo qual a sua situagao:
0 ADMISSIONAL [0 DEMISSIONAL E PERIODICOS [0 OUTROS: w..eeveerereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeteeeeeeeeeeenens

Logo antes da coleta, trabalhei ............ horas e............. dias.

Instrugdes de coleta:

- Preferencialmente, ndao colher em local de trabalho e retirar o uniforme de trabalho antes da coleta.

- Colher urina apds retengao urindria de 4 horas.

- Lavar as maos e fazer higiene da genitdlia com agua e sabdo e secar. Desprezar o 12 jato de urina e coletar
o jato médio direto no frasco fornecido pelo laboratério.

- Se ndo colher no laboratdrio, levar a urina até 1 horas apds a coleta, protegendo-a do calor.

- Mulheres ndo podem fazer uso de creme e/ou évulo vaginal nas 48 horas que antecedem o exame e,

idealmente, devem colher a amostra fora do periodo da menstruacao.

TABELA DE INTERFERENTES

PARA DOSAR INTERFERENTES/RECOMENDAGAQO

Préximo a realizagdo da coleta, evitar a ingestdo de alimentos que contenham

ACIDO TRASN, TRANS MUCONICO .
acido sorbico (sorbato).

1 dia antes da coleta, evitar frutas (ameixa, péssego), grdos verdes de café,
alimentos e bebidas conservados com benzoatos, consumo de alcool,
antidepressivos IMAO, como isocarboxazida), femprobamato, dietilpropriona
(ndo suspender o medicamento sem autorizacdo médica).

ACIDO HIPURICO

Préximo a realizacdo da coleta, evitar a ingestdo de alcool e acido acetil salicilico
(Aspirina).

A exposigdo concomitante ao xileno e a metiletilcetona pode resultar em inibicdo
de enzimas envolvidas no metabolismo do hidrocarboneto.

ACIDO METIL-HIPURICO

Barbituricos, clordiazepdxido, cloroquina, clorpropamida, diazepam, ergotamina,
estrogenos, etanol, hidantoinatos, sulfamidicos (ndo suspender o medicamento
sem autorizacdo médica).

Préximo a realizacdo da coleta, evitar a ingestdo de dipirona.

ACIDO DELTA AMINO LEVULINICO

METANOL Préximo a realizacdo da coleta, evitar a ingestdo de bebidas alcodlicas.

A exposi¢do simultanea ao tolueno inibe consideravelmente a excre¢do urinaria

2,5-HEXANODIONA (N-HEXANO) da 2.5 hexanodiona

ACIDO TRICLOROACETICO Préximo a realizagdo da coleta, evitar a ingestdo de bebidas alcodlicas.

CADMIO, CHUMBO, FLUORETO, O uso recente de dipirona e o uso de paracetamol em altas doses podem
MERCURIO e N- METILFORMAMIDA interferir.

METIL ETIL CETONA O n-hexano interfere na metabolizacdo da metil etilcetona.

O uso recente de dipirona e o uso de paracetamol em altas doses podem
TRICLOROCOMPOQOSTOS TOTAIS interferir.
Préximo a realizagdo da coleta, evitar a ingestdo de bebidas alcodlicas.
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AsSINATUra dO PACIENTE: .ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeerrrrr e e e e e e e s ANEXAR AO MT




